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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа спортивно-оздоровительной 

направленности «Веселые старты» разработана на основе: 

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012;  

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 

23.12.2017 г. №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образователь-

ных программ»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

-Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

(утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р); 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации «О 

направлении информации» № 09-3242 от 18.11.2015 г. Методические реко-

мендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разно уровневые программы). 

 

Направленность и назначение программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Веселые старты» является про-

должением курса «Физическая культура» и ориентирована на перспективу 

повышения двигательной активности обучающихся. В процессе изучения 

данной программы, обучающиеся имеют возможность расширить свои зна-

ния и приобрести практические навыки по разнообразным спортивным иг-

рам. 

 

Актуальность программы: 

Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и 

тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в по-

движные игры, по своему содержанию и форме очень просты, естественны, 

понятны и доступны восприятию и выполнению. В играх занимающиеся 

упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих себя овла-

девают навыками основных движений, улучшается общая координация дви-



жений, развивается способность целенаправленно владеть своим телом в со-

ответствии с задачей и правилами игры. 

Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной про-

граммы,  - 7-10 лет. 

Срок реализации программы 
1 год обучения: 34 академические часа, 1 раз в неделю. 

Дата начала реализации программы: 01.09.2022. 

Дата окончания реализации программы: 31.05.2023. 

 

    Форма обучения: очная 

         Режим занятий: Занятия проводятся  1 раз в неделю  

 Особенности организации образовательного процесса – осуществляет-

ся в соответствии с учебным планом в сформированных разновозрастных 

группах постоянного состава. Занятия проводятся полным составом объеди-

нения, но в зависимости от задания предполагает работу в паре или группе, а 

также индивидуальные занятия 

Новизна. 

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, 

навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, 

мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 

Значимость. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, 

выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода труд-

ностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, вос-

питывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, веру 

в свои силы. Занятия способствуют укреплению здоровья, повышению физи-

ческой подготовленности и формированию двигательного опыта, здоро-

вьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной ра-

боты на уроках. 

Полезность. 

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая под-

готовка создают необходимые предпосылки для последующей спортивной 

деятельности. 

 

Цели программы: 

• Здоровьесбережение младших школьников; 

• Развитие ловкости, быстроты, силы; 

• Освоение культурного наследия русского народа. 

Задачи: 

Образовательные: 

• Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

• Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

• Формирование интереса к народному творчеству. 



• Расширение кругозора младших школьников. 

Развивающие: 

• Развитие познавательного интереса к русским народным играм, включе-

ние их в познавательную деятельность; 

• Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

• Воспитательные: 

• Воспитание чувства коллективизма; 

• Формирование установки на здоровый образ жизни; 

• Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным тра-

дициям. 

Занятия проводятся на улице или в спортивном зале при плохой погоде. 

Образовательные технологии 

Технологии игровые, личностно-ориентированного обучения, здоро-

вьесберегающие, творческо-продуктивные, направленные на формирование 

устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья, физическому 

росту и развитию. 

 

3. Содержание программы. 

3.2. Учебный график 

 

№ Наименование разделов Всего Количество часов 

Теория Практика 

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры, 

спортивные часы). 

4 1 3 

2. Игры с мячом. 6 1 5 

3. Игра с прыжками (скакалки). 4 1 3 

4. Игры малой подвижности (игры на 

развитие внимания; для подготовки к 

строю; с лазанием и перелазанием; 

правильной осанки). 

3 - 3 

5. Народные игры 6 1 5 

6. Зимние забавы. 5 1 4 

7. Эстафеты. 6 1 5 

 ИТОГО: 34 6 28 

 

Учебный план 

 

 

№ 

 

Тема занятий 

Количество 

часов 

Дата проведения 

План. Факт. 

1 Правила безопасного поведения в местах 

проведения подвижных игр. Значение по-

движных игр для здорового образа жизни. 

1   

2 Комплекс упражнений ОРУ на месте. Игры 1   



"Фигуры", "Волки, зайцы, лисы", "Медведь 

и пчелы", "Третий лишний". 

3 Комплекс упражнений ОРУ в движении. 

Игры "У медведя во бору", "Веселые раке-

ты", "Краски", "Белые медведи". 

1   

4 Комплекс упражнений с предметами. Игры 

"Салки", "Шишки, желуди, орехи", "Удержи 

обруч", "Пустое место". 

1   

5 История возникновения игр с мячом. 

Совершенствование координации движе-

ний. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом 

«Мячик». "Перестрелка". 

1   

6 Развитие глазомера и чувства расстояния. 

Передача мяча. Метание мяча «Кто мет-

кий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и 

метатели», "Перестрелка". 

1   

7 Укрепление основных мышечных групп; 

мышц рук и плечевого пояса. Игра «Переда-

ча мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей», 

"Перестрелка". 

1   

8 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча 

в игре. Броски и ловля мяча. Игра «Мяч со-

седу». 

1 

  

9 Укрепление основных мышечных групп; 

мышц рук и плечевого пояса, работа с 

набивными мячами. Игра "Охотники и ут-

ки", "Передал садись", "Перестрелка". 

1   

10 Игра «Подвижная цель», Игра «Мяч по по-

лу», "Гусеница", "Перестрелка". 

1   

11 Профилактика детского травматизма. Зна-

комство с правилами дыхания во время 

прыжков. Комплекс ОРУ «Скакалочка». 

1   

12 Последовательность обучения. Игра «Пры-

гающие воробышки». Игра "Петушиные 

бои". Игра "Кенгуру". 

1   

13 Комплекс упражнений с длинной скакалкой 

«Верёвочка». Игра «Удочка».Игра «Лягуша-

та и цапля». 

Комплекс ОРУ с короткими скакалками 

«Солнышко». 

1 

  

14 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Иг-

ра «Выше ножки от земли». Игра «Зеркало». 

1   



 Правильная осанка и её значение для здоро-

вья и хорошей учёбы. Упражнения для фор-

мирования правильной осанки, укрепления 

мышечного корсета. 

1   

15 Комплекс специальных упражнений «Ров-

ная спина». Игра «Красный, зелёный», 

«Альпинисты», «Кто быстрее встанет в 

круг». 

1   

16 Упражнения для исправления нарушений 

осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не 

летает». Игра "Язычок". 

1   

17 Народные игры – основа игровой культуры. 

Роль и место игры в жизни людей. 
1 

  

18 Разучивание народных игр. Игра «Калин – 

бан -ба». 

1   

19 Разучивание народных игр. Игра «Чижик». 

Игра «Копна – тропинка – кочки». 

1   

20 Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 1   

21 Разучивание народных игр. Игра «Золотые 

ворота». 

1   

22 Игры "Отгадай чей голос?", "Караси и Щу-

ки", "Гуси - лебеди". 1 
  

23-24 Зимние забавы. Закаливание и его влияние 

на организм. Первая помощь при обмороже-

нии. 

2   

25 Игра «Скатывание шаров». 1   

26 Игра «Гонки снежных комов». 1   

27 Игра «Гонки санок». 1   

28 Игра «Слаломисты». 

 

1   

29 Игра «Черепахи». 1   

30 Эстафеты. Знакомство с правилами прове-

дения эстафет. 

1   

31 Беговая эстафета. 

Игра «Поезд». 1 
  



32-34 Эстафета с предметами (мячами, обручами, 

скакалками) 

Эстафета с предметами (мячами, обручами 

3   

 

3.3. Содержание учебного плана. 

Игры с бегом (4 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвиж-

ных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

Комплекс упражнений 4ОРУ на месте. Игры "Фигуры", "Волки, зайцы, 

лисы", "Медведь и пчелы", "Третий лишний". 

Комплекс упражнений ОРУ в движении. Игры "У медведя во бору", 

"Веселые ракеты", "Краски", "Белые медведи". 

Комплекс упражнений с предметами. Игры "Салки", "Шишки, желуди, 

орехи", "Удержи обруч", "Пустое место". 

Комплекс упражнений в круге. Игры "Отгадай чей голос?", "Караси и 

Щуки", "Гуси - лебеди". 

Игры с мячом (6 часов). 

Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс 

ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу», "Гусеница", "Перестрелка". 

Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

«Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели», "Перестрел-

ка". 

Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. 

Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей», "Перестрелка". 

Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча. 

Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель», "Перестрелка". 

Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса, 

работа с набивными мячами. Игра "Охотники и утки", "Передал садись", 

"Перестрелка". 

Игра с прыжками (4 часов). 

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами 

дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». Игра 

"Петушиные бои". Игра "Кенгуру". 

Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удоч-

ка». Игра «Лягушата и цапля». 

Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности (3 часов). 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 



Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышеч-

ного корсета. 

Практические занятия: 

Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, 

зелёный». Игра «Альпинисты». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». 

Игра «Построение в шеренгу». 

Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». Игра "Язычок". 

Народные игры (6 часов) 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в 

жизни людей. 

Практические занятия: 

Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан-ба». 

Разучивание народных игр. Игра «Чижик». 

Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота». 

Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

Зимние забавы (5 часов). 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при об-

морожении. 

Практические занятия: 

Игра «Скатывание шаров». 

Игра «Гонки снежных комов». 

Игра «Гонки санок». 

Игра «Слаломисты». 

Игра «Черепахи». 

Эстафеты (6 часов). 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика 

детского травматизма. 

Практические занятия: 

Беговая эстафеты. 

Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Эстафета "вызов номеров". 

Приёмы и методы 

 

Перечень основных движений и подвижных игр и упражнений 

 

Основные движения 

 

Ходьба 

Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бед-

ра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и 

влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен 

зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспита-

теля. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, верёвке 



(диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на нос-

ках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 

через набивные мячи, приседанием на середине, раскладывани-

ем и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча 

двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка 

на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, 

боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бед-

ра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; 

змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в те-

чение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 

80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 

раза по 10 м. Бег на скорость. 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к 

концу года 30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске 

вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение 

парами, держась за руки. 

Ползание, 

лазанье 

Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чере-

довании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; 

ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой 

мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пред-

плечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание 

через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными 

способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа, перелезание с одного пролёта на другой, 

пролезание между рейками. 

Прыжки Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, но-

ги врозь, одна нога вперёд другая назад), продвигаясь вперёд 

(на расстояние 3-4 м) Прыжки на одной ноге (правой и левой) 

на месте и продвигаясь вперёд, в высоту с места прямо и боком 

через 5-6 предметов     поочерёдно через каждый (высота 15-20 

см).Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с вы-

соты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не 

менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с 

разбега (30-40 см) Прыжки через короткую скакалку, вращая её 

вперёд и назад, через длинную скакалку (неподвижную и кача-

ющуюся). 

Бросание, 

ловля, ме-

тание 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 

менее 10 раз подряд), одной рукой (правой, левой не менее 4-6 

раз), бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасы-

вание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных ис-

ходных положений и построений, различными способами (сни-

зу, из-за головы, с груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча 

о землю на месте с продвижением шагом вперёд (на расстояние 

5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание пред-



метов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и верти-

кальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

Группо-

вые 

упражне-

ния с пе-

реходами 

Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестрое-

ние в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, 

в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперёд, 

в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, 

налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмиче-

ская гим-

настика 

Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с му-

зыкальным сопровождением. 

Спортивные упражнения 

Катание 

на санках 

Катание друг друга на санках, катание с горки по двое. Вы-

полнение поворотов при спуске. 

 

Скольже-

ние 

Скольжение по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вста-

вая во время скольжения. 

Ходьба на 

лыжах 

Ходьба на лыжах скользящим шагом. Повороты на месте и в 

движении. Подъем на горку лесенкой, спуск с неё в низкой 

стойке. Ходьба на лыжах в медленном темпе на дистанцию 1-2 

км. 

Игры на 

лыжах 

«Кто первый повернётся?», «Слалом», «Подними», «Догонял-

ки» 

Катание 

на велоси-

педе и са-

мокате 

Самостоятельное катание на двухколёсном велосипеде по 

прямой, повороты налево и направо. Катание на самокате, от-

талкиваясь правой и левой ногой. 

 

 

3.3.Планируемые результаты 

 

Результаты освоения курса «Веселые старты» 

Универсальными компетенциями учащихся являются: 

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодейство-

вать со сверстниками в достижении общих целей. 

- доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

- организовывать и проводить легкоатлетические упр. во время самостоя-

тельных занятий. 

Личностными результатами освоения учащимися являются следующие 

умения: 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними об-

щий язык и общие интересы. 



Метапредметными результатами учащихся являются следующие уме-

ния: 

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её без-

опасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места заня-

тий; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными об-

разцами; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

  Предметные результаты: 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процес-

се освоения учебного курса. 

В области познавательной культуры: 

овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедея-

тельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и др.); 

знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек. 

формирование навыков систематического наблюдения за своим физиче-

ским состоянием, развитием основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости, воли.) 

В области нравственной культуры: 

способность проявлять инициативу и творчество при организации сов-

местных игровых занятий, доброжелательное и уважительное отношение к 

занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической подго-

товленности; 

умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двига-

тельных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их 

выполнения; 

способность проявлять дисциплинированность и уважительное отноше-

ние к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, со-

блюдать правила игры. 

В области трудовой культуры: 

способность преодолевать трудности в полном объёме; 

способность организовывать самостоятельные игровые занятия, обеспе-

чивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды. 

В области эстетической культуры: 

способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 

развития и осанки (роста, массы тела и др.), объективно оценивать их, соот-

нося с общепринятыми нормами и представлениями; 

способность использовать полученные знания для формированию куль-

туры движений, координации, пластики; 

освоение правил режима питания, режима дня и режима физических 

нагрузок для овладения умениями организовывать здоровьесберегающую 



жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные меро-

приятия, подвижные игры и т. д.) 

В области коммуникативной культуры: 

способность интересно и доступно передавать знания, полученные на 

занятиях учебного курса, грамотно пользоваться полученными понятиями; 

способность честно осуществлять судейство игр. 

В области физической культуры: 

способность регулировать величину спортивной нагрузки в зависимости 

от индивидуальных особенностей организма. 

Ожидаемый результат программы. 

• Укрепление здоровья; 

• Повышение физической подготовленности двигательного опыта. 

• Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 

• Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных ме-

роприятий. 

• Обучение простейшим способам измерения показателей физического со-

стояния и развития; 

• Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внима-

ние, память, воображение. 

• Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и 

родителей, сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение 

конкурсов, соревнований). 

Способы проверки знаний и умений: 

• проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и 

родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной про-

граммы; 

• участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнова-

ниях и мероприятиях школы и города; 

• открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 

Результативность обучения определяется умением играть и проводить 

подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 

весёлые старты; 

спортивные эстафеты; 

фестиваль игр; 

спортивный праздник «Играй с нами»; 

«День здоровья». 

Мониторинг образовательных результатов 

Критерии: 

Образовательные: 

• Активность в обучении 

• Навыки спортино-оздоровительной деятельности 

Воспитательные: 

• Культура поведения 

• Общение в группе 

Творческие достижения отдельных учащихся: 



• Участия в спортивных мероприятиях, конкурсах, праздниках. 

Формы контроля:  

        Прием контрольных нормативов и тестов: тестирование согласно 

таблице норм ВФСК ГТО. 

Отслеживание результатов по следующим параметрам: 

Начальный уровень - 1 балл; 

Средний уровень - 2 балла; 

Высокий уровень - 3 балла. 

Текущий контроль ведется регулярно (в рамках расписания) осуществляет-

ся педагогом, ведущим занятие. 

Промежуточная аттестация определяет, насколько успешно происходит 

развитие обучающегося и усвоение им образовательной программы по каж-

дому разделу. 

Для учащихся 1 года обучения основным методом промежуточной аттеста-

ции является метод скрытого педагогического наблюдения и контрольные 

нормативы по физической подготовке: 

 метод педагогического наблюдения; 

 участие в соревнованиях различного уровня; 

 сдача контрольных нормативов. 

В основе текущего и промежуточного контроля лежит тестирование физиче-

ской подготовленности согласно таблице норм ВФСК ГТО, а также соревно-

вательная и игровая деятельность. 

Для выявления результативности усвоения образовательной программы в 

начале каждого этапа обучения проводится тестирование исходного уровня 

владения навыками. 

Итоговая аттестация при сопоставлении с исходным тестированием 

и промежуточным контролем позволяет выявить динамику изменений обра-

зовательного уровня. 

Для развития творческих способностей детей предусмотрены упражнения в 

системе домашних заданий и заданий педагога на учебных занятиях таких 

как: придумывание новых упражнений, эстафет и подвижных игр, составле-

ние простейших блоков для разминки из двух-трех упражнений, придумыва-

ние упражнений для различных частей тела, для различных групп мышц. 

Программный материал и методическое обеспечение учебных занятий дают 

развивать творческие способности, но и способствует воспитанию, как и во-

левых качеств. 

Средствами воспитания нравственных и волевых качеств являются сами фи-

зические упражнения, при выполнении которых воспитываются: честность, 

порядочность, взаимовыручка и целеустремленность, настойчивость и др. В 



качестве критерия нравственного уровня ребенка используется метод педаго-

гических наблюдений, при помощи которого можно определить насколько 

претерпели изменения личностные качества детей в процессе обучения. 

Показатели успеваемости по программе в целом складываются из суммы 

итогов аттестации по каждому параметру, которая и определяет уро-

вень результативности освоения программы в соответствии с этапом обуче-

ния. 

Педагог подводит итог учебно-воспитательной работы за год, проводит ана-

лиз спортивных достижений детей. Лучшие спортсмены поощряются грамо-

тами. 

Условия реализации программы 

 

Материально – техническое обеспечение программы 

• Мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, 

гимнастические скамейки, стенки, маты, бита. 

При реализации программы используются различные методы обу-

чения: 

• словесные – рассказ, объяснение нового материала;  

• наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала;  

• практические – апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на 

школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

Используемые технологии: 

•  - личностно-ориентированное обучение; 

•  игровые технологии; 

• информационно-коммуникационные технологии; 

•   соревновательные. 

 

Кадровое обеспечение 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имею-

щим опыт работы с детьми не менее года, не ниже среднего профессионально-

го, профильное или педагогическое. 
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